
LIONS FOREBYGGENDE 
BARNE- OG UNGDOMSARBEID

Den siste lørdagen i april går vi ut med et klart 
budskap: “Det er bedre å bygge barn enn å 

reparere voksne”. 

Innsamlede midler fra Lions Tulipanaksjon er 
øremerket holdningsskapende og rusforebyg-

gende arbeid blant barn og unge i Norge.

Gjennom Lions Tulipanaksjon samler vi 
inn over 10 millioner kroner netto årlig.

Lionsklubbene støtter aktiviteter for barn og unge 
i sitt lokalmiljø slik som rusfrie 

kulturarrangementer, informasjonsmøter og 
holdningskampanjer. Vårt viktigste nasjonale 

program heter MITT VALG.

Det er bedre å 
bygge barn

enn å reparere 
voksne!

www.lions.no

www.lions.no/tulipan

Gode venner som 
hjelper andre
Lions er en frivillig humanitær organisasjon med 

mer enn 1,4 millioner medlemmer på verdensbasis. 
I Norge har vi rundt 7 500 medlemmer.

Vi liker å kalle oss gode venner som hjelper andre. 
Medlemmene i Lions er menn og kvinner i alle 

aldre som ønsker å bruke noe av vår fritid til 
å hjelpe andre.

Våre verdier er ærlighet, lojalitet, vennskap og 
engasjement. Organisasjonen forholder seg nøytral 
i politiske og religiøse spørsmål. Alle medlemmer i 
Lions International deler en felles oppgave, etisk 

norm og mål.

Vi er opptatt av at innsamlede penger skal gå til 
hjelpearbeid. Utgifter til drift av organisasjonen 

dekkes av medlemskontingenten.
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• Mitt Valg
• Internasjonal ungdomsutveksling
• Lions Fredsplakatkonkurranse
• Orkester Norden
• Lions ungdomspris
• Lions miljødag
• Lions fadderbarn
• Løvelekene

MITT VALG er et gjennomarbeidet og fleksibelt 
program for holdningsskapende arbeid i barnehage, 
skole og idrettsmiljøer. Gjennom lekbaserte øvelser 
og refleksjon, bygger barn og unge relasjoner, selvtillit 
og selvfølelse, som i sin tur gir mot til å ta gode valg.

Når du støtter Lions Tulipanaksjon i april, gir du et 
viktig bidrag til dette forebyggende  
barne- og ungdomsarbeidet.

Våre programmer for

barn og unge
Vi engasjerer oss i de unges oppvekst og utvikling 
gjennom flere aktiviteter. 
Dette er våre vktigste programmer:

- Magne Raundalen, barnepsykolog

 
 

Forebyggende arbeid
Når noe først har gått galt, kan det være vanskelig å 
få det i orden igjen. Det bedre å gjøre noe før 
mobbing, overgrep, rusmisbruk eller annen negativ 
atferd oppstår. Derfor har vi utviklet vårt 
holdningsskapende program – Mitt Valg – som vårt 
viktigste bidrag til et bedre samfunn.

I tillegg støtter Lionsklubber over hele landet lokale 
tiltak for en god oppvekst. Det kan være gjennom 
idrettslag, kulturskoler, speidere og korps. Noen steder 
har vi også egne arrangementer, og vi inviterer de unge 
til å delta som frivillige på dugnader og aksjoner.

Hva som driver oss? Det viktigste er nok å få se og 
oppleve gode resultater. Å kunne få gjøre noe for 
andre, gjør noe med deg selv.

De unges beredskap
- Rus, narkotika, vold og kriminalitet er ikke
noe som styres utenfra av fremmede makter og

allmektige krefter. Kontrollen er din. Du har den
på innsiden. Du bestemmer selv. Vi må gi de unge

slagkraftige verktøy til å sette de farligste 
angriperne ute av spill.

Intet håndvåpen kan erstatte deres egen 
årvåkenhet, bevissthet, selvbeskyttelse og verdivalg. 

“Mitt Valg” er et verktøy for skolen til å arbeide 
med disse forholdene.

Gode valg for et  

bedre sa
mfunn
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